
 

 

 

Підготовка до езофагогастродуоденоскопії (ЕФГДС) 
 
Шановний пацієнт! 

 

•        Дослідження проводиться в ранковий час, натщесерце (пити і їсти не 
можна). Останній прийом їжі ввечері, напередодні дня дослідження. Вечеря 
повинна бути з легкозасвоюваних продуктів (без салатів!) 
 
•            За 2 дні до дослідження рекомендується виключити з раціону шоколад і 
шоколадні цукерки, насіння, горіхи, гострі страви і алкоголь 
•      Вранці в день дослідження не рекомендується курити, приймати ліки в 
таблетках (капсулах), крім гіпотензивних препаратів за 4 години до дослідження 
 
•            Дозволяється вранці в день дослідження чистити зуби, робити УЗД 
черевної порожнини та інших органів, приймати ліки, які потрібно 
розсмоктувати в порожнині рота, робити уколи (якщо після уколу не потрібно 
приймати їжу чи немає можливості зробити його після гастроскопії) 
 
•            Перед дослідженням треба зняти знімні зубні протези, окуляри, 
краватка. 
 
•        Якщо дослідження проводиться з анестезією (медикаментозним сном), 
пацієнт повинен провести електрокардіограму і здати загальний аналіз крові. У 
разі, якщо пацієнт хворіє на цукровий діабет, необхідно додатково здати аналіз 
крові на глюкозу. Аналізи крові повинні бути не пізінше тижневої давності, 
електрокардіограма - не більше місяця. 
 


