
ПІДГОТОВКА ДО ПРОВЕДЕННЯ ВЕЛОЕРГОМЕТРІЇ ТА ТРЕДМІЛ-ТЕСТУ.

     Перед проведенням обстеження не можна переїдати. Дозволений легкий сніданок за 1,5-2 
години перед проведенням проби.

     Не палити за 2-3 години перед проведенням проби. Не пити каву та не вживати алкогольні 
напої.

     З собою потрібно взяти одяг та взуття з фіксованою п’яткою (кросівки, туфлі), зручні для 
проведення навантажувальної проби.

     Вранці плановий прийом препаратів бета-адреноблокаторів й нітратів перенести після 
проведення проби.

     Пацієнту необхідно взяти з собою результати або виконати перед проведенням проби: ЕКГ у 12 
відведеннях + вдих, УЗД серця.

     Перед процедурою необхідно здати загальний аналіз крові

ВЕЛОЕРГОМЕТРІЯ ТА ТРЕДМІЛ-ТЕСТ.


